༄༅། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མནྡྷ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྟོང་གཟུགས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །དག་པའི་མཚོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ཡི། །སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་མཛད་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། །ཁྱབ་བདག་མཆོག་དེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་བཞག་རྒྱས་ཤིང་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ 
འདིརཾ་ཐྭཤདྱ་ཐཱ། །དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དང་། མངྱིང་ཏ་ཡང་བི་དུན་གིན། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
སོགས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ཀྱེ་ 
རྡོར་དང་། སམྦཱ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉེར་བཞི་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ། 
སློན་དབོན་ནག་བོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། དར་པན་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་གསང་འདུས་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཤྟི་པས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་འདི་དང་། གསང་འདུས་དང་། ཡོ་གའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ་ཀུན་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྣམ་བཞག་གོ་སྨ་ཞིང་། དུས་འཁོར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
སྒྲུབ་བདེ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །།འདི་ལ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལག་ལེན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡིའོ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་ 


སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
གས་བསྒེ་བྱ་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་ཡང་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རྩེ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་མང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་བླ་ 
མེད། བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་པ་ནང་། ཆོ་ ་ག་ལ་ བརྟེན་ པ་ཕྱིའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ གོ། བླ་ན་མེད་པའང་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དང་། འོད་གསལ་ བདེ་ བ་ ཆེན ་པོ་དང་། གཏུམ་མོ་རང་བྱིན་བརླབ་ 
པའོ། །བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱང་ལས། དགང་གཟར་ཤེ ས་རབ་བླུགས་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་མེད་བསྒོམ། །དེ་ལས་ངེས་འབྱུང་མར་གྱི་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འདོད། །རྒྱུ་དང་མི་ 
ཧུའི་ཐཧྟཱེན་ཀྱཾ། །ཝེ་ནྲ་རེ་ཡིས་ང་ཇག་མཉོད། །རདི་རྟར་ཕྱིན་སྲེག་གླང་ྱེད་མ།།སྐམ་བཟཏ་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཐབས་ 
དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དགང་ཟླུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའིེ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་ པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྲིག་ བླུགས་དང་། ཕྱག་ ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །རླུང་གི་མེ་ནི་སྦར་བ་འོ། །མར་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་ 
འཁོར་ལོ། །དེ་ནི་མར་སྣོད་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཧཾ་གི་རྣམ་པས་བླུགས་གཟར་བསྟན། །དགང་གཟར་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འོ། །བྷ་ག་ཧཾ་ཁུང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མར་ནི་བསྲེག །ཅེས་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་ཐབ་ཁུང་དུ་ཧཾ ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ 
དགང་བླུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་བླུགས་དང་། དྷེ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། ཕུན་ཚོགས་ཡམ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མེ། མེ། །ལས་ ཀྱི་ རླུང་ གིས ་རབ་སྦར་ནས། །ལྟེ་བའེ ལེ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འབར། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ལ་ལ་ན་ནི་དགང་གཟར་ 
སྟེ། །བླུགས་གཟར་ན་ནི་ར་ས་ནས། །དབྱུག་པ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་མཐའ། །ཐོད་པ་བསྲེག་རྫས་སྣོད་ཡིན་ 


ཏེ། །བསྲེག་བྱ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་བླ་ན་མེད་པ་ 

འདི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་། འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། བོ རྐྱང་གི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དྭངས་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བསྲེག་བླུག་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ངེས་དོན་ནམ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །ནང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ནི་ཧོ་ཁུང་དགང་བླུགས་ལག །ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་མེ་ 
ཡིན་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ན་འདིར་ནི། 
བཟའ་བཏུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ཡང། འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་ 
པར་འདེར་བཤད་གཉིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །ཕྱོགས་དུས་ཆས་སམ་འདུག་སྟངས་ཐབས། །ཤིང་མེ་ལྷ་སྔགས་མདོག་ 
སོ་སོ། །གཞན་ཀུན་སྤྱི་དགོས་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྨོངས་རེངས་དགུག་བསྐྲད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་འབྱང་བ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་བཞིའི་མགོར་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཆད་པས། 
དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། གང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་ཆས་གོས་དང་། བསམ་པ་དང་འདུག་སྟངས་དང་། ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་དང་། མེ་དང་། མེ་ 
ལྷ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། ༣ཏརྣ་འཇཉགངཇ་ 
བླུགས་བཟུང་བའེ་ཁུ་ཚུར་དང་། མེ་པྲ་སོགས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡོད་ལ། རྡོར་དྲེལ་དགང་བླུགས་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་དགོས་ཀྱི་ཐུན་ 


མོང་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོ་བ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ཟུན་མོང་བ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ནི་ཤར་བྱང་ནུབ་དང་ལྷོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི། །ཕྱོགས་དེར་འདུག་ནས་དེར་ཁ་བལྟ། །གཞན་དུ་གྲོང་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཤར་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་པོའོ། །ག ཞུང་ལུགས་ལ་ལར་ལྷོ་བྱང་ལོག་པར་ 
བ་ཤདྱ་ཀུང་། དུས་ནི སྲོད་དང་ཐོརུང་དང་། རྔ་དྲ་དགོཇྲས་མོཞམ་གཞན་དུ་ཐཤདྐ། །ཅེས་ཁ་བྱ་རྒྱུད་ 
སོགས་ནས་སྲོད་ལ་ཞི་བ་དང་། ཐོ་རང་བྱ་རོག་སྐད་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དབང་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་དྲག་ལས་བྱ་བའང་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ཐོ་རང་དང་སྔ་དྲོ་གོ་རྗེ་བ་དང་། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་ཞི་བ་དང་། 
སྲོད་ལ་ རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་གུང་དང་ནམ་ཕྱེད་ལ་དྲག་ལ སྭ་བྱ་བར་ཡང་བ ཤད་དེ། ཕྱི་མ་དུས་འཁོར་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །ཆས་ནི་གོས་དཀར་ཤེལ་སོགས་བརྒྱན། །གོས་སེར་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །གོས་དམར་མེ་ཏོག་དམར་བོས་བརྒྱན། །གོས་ནག་མེ་ཏོག་ནག་བོས་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ཞི་སོགས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། གོས་བཞིན་དུ་སྟན་དང་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་འཇམ་ 
ཟང ྫདྫག | ||| ྷཀ་ 
ཞིང་འཁྲུག་ལ་རྔམ་པ་འོ། །ཞེ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུག་སྟངས་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟང་ 
པོའི་འདུག་སྟངས་རོལ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མནན་པའམ་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །རྐང་པ་ཕན་ཚུན་མནན་པ་སྟེ་ 
མཐེལ་སྤྲད་པ་པ དྒའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལར་བ ཤད་དོ། །ཐབ་ནི་ ཟླུམ་པོ་ཁུ་གང་དང་། །ཁུ་བཞི་ཁྲུ་ནི་ ༼ྨ་འ 

དང་། །ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཁུ་གསུམ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཟབ་སུ་རང་རང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚད། །མུ་རན་ 
དང་ནི་ཁ་ཁྱེར་གཉིས། །ཁྲུ་གང་པ་ལ་སོར་བཞི་བཞེ། །རྒྱས་ལ་ཉིས་ འགྱུར་དྲག་པོ་ལ། །སོར་མོ་གསུམ་ 
གསུམ་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཁྱེར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གྱེས། །ནང་དབུས་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བའི་མཚན་མའང་དེ་རྣམས་ཏེ། །ཞེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཤད་པའང་ཡོད། །འདབ་མར་རིགས་ 
བཞི་ཡུམ་བཞི་འོ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན། །ཐབ་རྒྱས་དལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཐབ་ཆུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། དབྱིབས་ནེ་རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའང་མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །མུ་རན་ 
སྐྱེད་ནས་སྟེང་དུ་ངོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མ་དང་། ཡང་སྟེང་དུ་ལངས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་དང་མཉམ་པར་ 
ཕྱིར་ལ་བསྐྱེད་ནས་ངོས་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ཅིག་ལ་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི་སྐད་ 
དོད་ལ་བེ་དཱི་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འདོད་སྣམ་དུ་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་རན་མཛད་པ་ལའང་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་ 
རེ་ཁ་ཞེས་པ་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ། ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་ནི་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་ 
དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་འདམ་ཁར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དུས་འཁོར་ལས་པད་འདབ་ཕྱིར་ལ་འཕྱང་བ་ཅི ག་བཤད་ཀྱང་གསང་སྔགས་གཞན་དུ་ཐབ་བསྡུས་པ་ལ་ 


བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཐབ་རྒྱས་པ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ 
མེ་རི་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པད་འདབ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཤེགས་པ་ག ཤེགས་མཁམ་སྙིང་པོའི་ལྷ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞེ་དང་ལྷ་སྣམ་སོགས་སམ། བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་སོགས་སུ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། 
འཕགས་པས་དུར་ཁྲོད་དང་རྡོ་རྭའི་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་བྱས་ནས། ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྷོར་དབང་ཕྱུག ནུབ་ 
ཏུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ། ཤར་ཕྱོགས་སུ། པདྨ་དབྱུ་གུ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ། སྤྱི་བླུགས་རི་དྭགས་པགས་པ་འོ། །ལྷོར་ནི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རལ་པའི་ 
སས ོད །། | ཿ 
དྲིལ་བུ་དང་། །བ་དན་རྨ་བྱ་ར་སྐྱེས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོ་གའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཆུགས་པར་ 
སྣང་ལ། མཐར་མདའ་དགུ་དང་མེ་ལོང་བཞི་དང་ཚོན་སྐུད་ ཕུར་བུ་བཅུས་སྐོར་བར་བཤད་པ་ནི་བྱ་ རྒུད 
འགའ་ཞིག་འཆུགས་པར་སྣང་བས་བླ་མེད་ལ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དབང་གི་ཐབ་ཏུ་དགུག་པ་དང་། 
དྲག་པོའི་ཐབ་ཏུ་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ལ། སྤེལ་ཚིག་ 
དང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོས་འགྲུབ་པར་མདོ་སྟེར་བྱུང་བ་བཞིན་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 
ཀྱང་བཞེད་ལ། གོང་མས་སམྟ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། རྒྱས་ཐབ་གླུ་བཞི་པ་ཁྲུ་དོ་པའི་དབུས་ 
སུ་ཞི་བའི་ཟླུམ་པོ་ཁུ་གང་། དེའི་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ནི་དྲག་པོ་དང་། བཅད་མཚམས་ཟླ་གམ་ 
གསུམ་པོ་དབང་སྟེ། ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་སོགས་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར། །ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་བཅས། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །ཁ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ཐབ་ཉིད་ཀྱི་ 


མཚན་དུ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ལ། གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲུས་པ་འམ་ 
བརྩིགས་པའེ་ཐབ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲིས་པ་ལ་ནི་དཔངས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །བུད་ཤིང་ཀུན་ལ་དགོན་པའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བུད་ 
ཤིང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རིའེ་ལྗོངས་ཀྱི་གཅི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་གཙང་བ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ནི་ཡམ་ཤིང་གཞན་མེད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རུང་བ་མདོ་སྟེ་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པ་བཞེད་པར་མངོན་ལ། ལས་གཞན་ཡམ་ཤིང་འདི་ལས་གཞན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཡམ་ 
ཤིང་གིས་འདང་ན་ནི་བུད་ཤིང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། བུད་ཤིང་ནི་དང་པོར་བརྩིག་པའི་ཤིང་ངམ་ཕྱིས་སྣོན་ 
པའི་ཤིང་འབུལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྩིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ལས་རྒྱ་དཔང་ཅུང་ཟད་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མཉམ་པོ་དང་། དབང་དྲག་ལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། །ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ། །དྲི་ཞིམ་ 
དཀར་གསུམ་སྦགས་པ་ནི། །མཐེ་ཆུང་དང་མཉམ་མཐོ་གང་ཚད། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྐེད་པའི་ཆ། །རོ་ 
མངར་མངར་གསུམ་སྦགས་པ་ནི། །ལག་ངར་དང་མཉམ་ཁྲུ་གང་ཚད། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་རྒྱན་པ་ 

རྒྱར །ཕོ་མོའི་དྲེ་ཚུར་སྙུགས་པ་དང་། །དུག་ཚེར་ཅན་གྱིས་རྩ་བའི་ཆ། །ཁྱི་བུན་དུག་ཁྲག་སྐྲ་སྤུ་ 

བསྲེས། །སོར་བརྒྱད་པ་དང་སོར་བཅུ་པ། །སྦོམ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྟེ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དྲང་ཞིང་ 
མཛེས། །ཐ་མ་སྒུར་སྐྱོག་དྲི་རོ་ང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ནི། མཧྡྡཛྡནཾཱུུྡྟ་ཧནྐར། ཝ་མཤཏྟཇ་ 
མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པའོ། །རྒྱས་པའང་དེ་རྣམས་སམ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་སྐེད་པའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་ཚང་བའི་ཚད་ཅམ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ལག་ངར་ཕྲ་ས་ཙམ་མོ། །དབང་ 


ལ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ནྭ་ག་གེ་སར་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་རོ་སྐྱུར་བ་སྟེ། བོད་ན་ 


ཁམ་བུ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གས་རུང་ངོ་། །དྲག་པོ་ལ་ནིསླ་དང་སེང་ལྡེང་དང་མྱོས་བྱེད་སོགས་ཏེ་ 
བོད་ན་སྐྱེར་པ་དང་སྐྱི་བར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའམ། རོ་བསྲེགས་པའེ་འགལ་དུམ་དང་། བོང་བུ་དང་ 
རྔ་མོའི་རྦང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཤང་གཅི་དང་། ཡུང་མར་དང་། ལཉྨ་དང་། 
ཀེ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཚད་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་ 
བཤད་ལ། དབང་ལ་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་ས་ལུགས་པ་དག་བཞེད་དོ། །ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་དྲང་ཤིང་ 
མཛེས་ལ་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་ནི། རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་སྐྱོན་པོ་དང་། །རིང་ཐུང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་རུལ་པ་དང་། །ཤུན་བྲལ་ཆག་དང་བུ་ག་ཅན། །རྩེ་མོ་གཉིས་ལྡན་སྦོམ་པོ་སྤངས། །ཞེས་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་ནི། རྙིང་པ་ཡིས་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར། །སྐྱོག་པོས་བསྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར། །རིང 
ཐུང་འཕྲལ་དུ་རིག་པ་ཉམས། །ལོ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། །སྤོམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

ཉམས། །སྒམ་ཕོས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི། དྲག་པོའི་ 
རྫས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བཅད་པ་ཡམ་ཤིང་དང་བསྲེ་བར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །མེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་ཞག་གམ། །འོ་མ་ཅན་གཉིས་བཅུབས་པའེ་མེ། །ནགས་ཆེན་ཚིག་ 
གམ་རྒྱལ་རིགས་མེ། །སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་མམ་རྗེ་རིགས་མེ། །དུར་ཁྲོད་མེ་འམ་གདོལ་པའི་མེ། །ཞེས་ཏེ། 
ཞི་བ་ལ་དགོན་པའི་མེ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་བང་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དབང་ལ་ མེ་ཏོག་ དམར་པོའི་ཤིང་བཅུབས་ པ་དང་། སྤྲང་པོས་ ལམ་དུ་བུས་པ། དྲག ་པོ་ལ ་རྡོ་དང་ ལྕགས་ 
བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལ་གཙོ་བོར་ནེ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལྷ་རྒྱུད་གཞན་ 
རྣམས་སུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་བཤད་ན་ཡང་། བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
བཤད། དང་པོ་གཉིས། །རང་སྣང་རིགས་འཁྱུད་གཡས་པ་གཉིས། །ཕྲེང་བ་མི་འཇིགས་གཡོན་པ་ 

གཉིས། །རིལ་བ་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ་སྟེ། །སྦོམ་ཐུང་བསུས་འཕྱང་རལ་པ་དང་། །ཨག་ཚོ་ མས་འབར་ཤི ངོ 


རྒྱན་གོས་ལྡན། །ཞི་དཀར་ཞལ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་གདངས། །རྒྱས་སེར་བཞད་ཅིང་དེ་ལས་གདངས། །དབང་ 
དམར་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་བག་འགྱིང་། །དྲག་ནག་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །རིམ་བཞེན་ས་རུ་མེ་ 
དང་རླུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནས་པར་བཤད། །ཅེས་པ། རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་དུས་འཁོར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བཤད་པ་བཞིན། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ཡང་སྦྱར་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་དང་མདོ་སྟེ་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྔགས་ནི་ཞི་སོགས་འདོད་པའི་ 

ཚིག །སོ་སོའི་འཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། །ཨོཾ་དང་ཧོཿདང་ཇཿདང་ནི། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དང་དཔལ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོའམ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་དབང་གི་དགུག་པ་ 

ལའོ། །དྲག་པོའི་རྨོངས་རེངས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་མོ་ཧ་ཡ་དང་། ལུས་སྟམྟྱ་ཡ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། བསད་བསྐྲད་ལ་ 
མ་ར་ཡ་དང་། ཨུརྷ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱ་ཞིང་ཤེས་ན། རྒྱ་སྐད་དུ་བྱའོ། །མདོག་ནི་ 
ཐྲཐ་དང་བྲསིག་རྗས་སོགས། ུན་ཝ་དཀར་ཐོར་ཏྲམན་ནག་མེ།།ཞས་ཐ་ཡས་ཐཞེ་ཝ་འེམ་ཁ་བཞིན་ཏེ། 
དཀར་རྩི་དང་། གུར་གུམ་དང་། བིན་དུ་དང་། སོལ་བ་ལྟ་བུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་། །དགང་བླུགས་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་སོགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཐབ་ཁུང་གི་ས་བརྟག་བླང་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ཆོག་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། འབྲེལ་ན་མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲང་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་དང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། འདུག་ནས་རྡོར་དྲིལ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མེ་བླངས་ཏེ་སྦོར་བ་དང་། ཐབ་དང་མེ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 


པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཆུ་བཞེས་མཆོད་ནས་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་དང་དགང་ 
གཟར་གྱིས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་ཟན་ནམ་བསྲེག་ བླུགས་འབུལ་བ་དང་། ཆུ་བཞེ ཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པར་འབུལ་བ་དང་། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའམ། ཐབ་ཀྱི་ 
མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཞག་སྟེ་མེ་ནང་དུའམ། ཡང་ན་མེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རུང་སྟེ་འདས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའམ་འབྲེལ་ན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསལ་གདབ་པ་གང་རུང་ 
གི་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་ལྷ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སོར་རྩི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། འཇུག་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའམ་གསལ་ 
གདབ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། ལས་བཞེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གོང་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ས་ལུགས་པ་དག་མེ་ལྷའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཀུ་ཤ་འབུལ། གཞན་མེ་སྦར་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབུལ། ཁ་ཅིག་འདས་པ་ལ་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་སྔགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱེད། ཁ་ཅིག་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀས་བྱེད་དོ། །བསྲེག་རྫས་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
ལས། ཡམ་ཤིང་གི་འཇུག་ཏུ། མར་དང་ཏིལ་དང་ཞོ་ཟན་དང་། སཱ་ལུ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མདོར་ 
བསྡུས་མ་གཏོགས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་དུ། མར་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ 
ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ 
བྱེད། །ཡུང་ཀར་གྱིས་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་རིག་བྱ། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །སྲན་མས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ 
ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་ 
མ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བ་སྩོལ། །ལྷག་མས་ལས་ནི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེ་སོགས་ལས་བྱས་ཤེས་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། གོ་རིམ་ཀྱང་བོད་སྔ་མས་རྒྱུད་ཚིག་གི གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། 
མདོ་སྟེར། ཤིང་། མར། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། 
སྲན་མ། གྲོ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་བོད་ཕྱི་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། ། རྒྱུད རྒྱ་གཞུང་ཀུན་ཏུ་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་འབུལ་བའི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་དེས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཆུ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་སྔགས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། ཆུ་བཞི་ཡང་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཅུག་ཚར་བའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞི་ཀ་འབུལ་བར་མཐུན་ལ། 
འཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པའམ། ཞབས་སིལ་མེད་པའེ་གསུམ་འབུལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱི། བསང་གཏོར་ཐོག་མར་འབུལ་བ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ལས་བཞི་ སྤྱིའེ ་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
ལ། དགོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས། །མཆོད་ རྫས་ སྤྱིའམ་ མཆོད་ ཡོན་ 
གཡོན། །ལག་གཉིས་སྤུས་མོའི་ནང་དུ་གནས། །དྲག་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སམྨྭ་ཊི་ལས། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་གཡས་སུ་བཞག །ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ནི་གཡོན་དུ་སྟེ། །མར་གྱི་སྣོད་ནི་མདུན་དུ་ 

འོ། །ཞེས་དང་། གྲུ་ མོ་སྨུས་མོའི་བར་བཅུག་ སྟེ ¡ཟོ གྱིས་ནི་མར་བཅུས་ཏེ། །དགང་གཟར་ 
བྱས་ནས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྟེ་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་གཡས་གཡོན་མི་གསལ་ཞིང་། ཡོ་གར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། བླ་ 
མ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་གཡོན་དུ་ཤོམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ། དྲག་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་ 
འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་པ་ཀྲཱི་ཡ་ 
ས་མུ་ཙྩར། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཁུ་ 
ཚུར་བཞིས། །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཟུང་བ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
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པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། གུང་མོ་གཉིས་དང་། མཐེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། མཛུབ་ 
མོའང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་པའོ། །གཟུང་བྱ་དགང་བླུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྣམས་སོ། །ཚད་ནི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཡུ་བ་ཁླུ་ 
དོ་པ་དང་དགང་གཟར་གྱི་མགོ་ལ་ཁྲུ་གང་པའང་བཤད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་ཀུན་ཏུ་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་པ་མགོ་བོ་མཐོ་གང་པ་ཉིད་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེར་ཁྲུ་གང་ནང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚད་ངེས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ནས། དེ་གཉིས་ཡུ་བ་ཁྲ་རེའི་ཚད། །མགོ་བོར་སོར་བཞི་སོར་ 
གཉིས་པ། །གྲུ་བཞི་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །རང་རང་ཕྱེད་དེ་ཟབས་སུ་བླུ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་ 
མཚན། །ནོར་བུ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབྱུང་ཞིང་མཛེས། །ཡུ་བའི་མཐར་ཡང་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་སྟེ། ཡུ་བའི་སྦོམ་དུ་ཚང་པར་གཟུང་དུ་རུང་བ། དགང་གཟར་གྱི་ 
མགོ་བོ་སོར་བཞེ་པ་གྲུ་བཞི་དང་། བླུགས་གཟར་གྱི་སོར་གཉིས་པ་པད་འདབ་བམ་བའི་མིག་གི་དབྱིབས་ 
ཅན། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་དང་གཅིག་པ། གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་སོར་བཞི་དང་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་པ། ཡུ་བའི་མཐར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དགང་གཟར་ལ་ནི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྐོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི། །དབུས་རྭ་བུག་པར་ཁུ་བཅུད་འཛག །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབྱེ་དེ་གསུངས། །ཅེས་པ་ 
གོ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་བསྡོམས་པ་དགང་གཟར་གྱི་མགོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
ལས་བཞེ་ཀའེ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པས་དབྱེ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ལས་སོ་སོ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱེད་ན་ 
ལྟེ་བའི་མཚན་མས་དབྱེ། ཞེས་པ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་ཇི་བཞེན་ལས་སོ་སོ་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལྭ་བླ་མ་དག་གིས་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་དང་། རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྲན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཆོ་ 
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ག་གཞན་ཀུན་ཐུན་མོང་ཉིད། །བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་སོགས། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་བཞི་ཀ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ། བྱ་སྤྱོད་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལྷ་བསང་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། རང་རང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཡོ་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེས་བཏབ་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མེ་ལྷ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའམ་བཞི་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྦྱར་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཞག་ནི་འགྲུབ་ལ། འདི་ན་རང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་ 
འདོན་པ་སྤོས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་པ། 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་། ལས་གསུམ་ལ་ཤེལ་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཤིང་རྡོ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་རྫ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ནས་བཤམ་པ་དང་། མེ་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་སམ་བུ་ཊི་དང་སྡོམ་འབྱུང་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་མདོ་སྟེ་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། འོད་ཟེར་དང་བཅས་གཡས་སུ་འཁོར། སྣུམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དུ་ 
བ་མེད། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་འཛའ་ཚོན་མདོག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་ཉ། །དཔལ་བེའུ་པདྨ་ 
རྔ་ཡབ་དང་། །རལ་གྲི་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་དུང་། །པདྨ་དགང་བླུགས་རྩེ་གསུམ་དབྱིབས། །རྔ་སྒྲ་པི་ཝང་སྙན་ 
པའི་སྒྲ། །ཁ་དོག་ལས་བཞི་རང་རང་མདོག །མེ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་གཉེས་གསུམ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་རིམ་ 
བཞིན་བཤད། །འབར་དཀའ་མེ་ལྕེ་འཆད་པ་དང་། །རྩུབ་ནག་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དྲག་ 
པོའི་སྒྲ། །དྲི་ང་དེ་ལྟར་མི་དགེའི་ལྟས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་འོ། །ཞེས་པར་འདུས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ 
དང་དེ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་བགེགས་སྦྱངས་བའེ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དུས་འཁོར་འདིར་ 
བཤད་པ་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག 13 


ཅུ་རྩཐཞི་ཏཇ། འབྲེང་དུ་ཐརྡུ་ནྣ་ཁས་ཞཾན་བཅུ་གྒཉེས་ཏ་། བསྡུ་ན་བརྒྱཏྲ་ཏེ།་བརྒྱ་ནེ། ཞི་རྒྱས་གཉིས། 
དབང་དགུག་གཉིས། རྨོངས་རེངས་གཉིས། བསད་བསྐྲད་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་ཕྱོགས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཟྱཇ་དྲནྲ། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། ཤར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ ས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་ཕྱོག ས་དེ་རྣམ ས་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དེའི་མཚམས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གཞིལ་གསུམ། དབང་དགུག་བསྐྱེད་ 
གསུམ། རྨོངས་རེངས་གདབ་གསུམ། བསད་བསྐྲད་དབྱེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་ལ། གཞིལ་བ་ནི་རིམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་ནི་རིམས་གནས་སམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་དཔེས་གཏོང་བའོ། །གདབ་པ་ནི་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་ ནི་ ནི་མཛའ་བོ་འབྱེད་པ་སྟེ། སྟེ། སྔ་མ་ བཞེའམ་ དྲུག་འཇམ ་པོ་དང་། ཕྱི ཕྱི་མ་ 
བཞིའམ་དྲུག་དྲག་པོའོ། །དེས་ན། འདིར་བཤད་ལས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པོ། །བརྒྱད་དུ་ བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ 
དུས་སོགས། །སོ་སོ་བ་དང་། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་གཉེས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཡི་གེ་མང་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་འདོད་ 
སོགས་སྔར་བཞེན་ལས། ཕྱོགས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། རིམས་གཞིལ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་རྒྱས་པ་ 
མཚམས་བརྒྱད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པས་གང་དུ་ཡང་ཞི་རྒྱས་མི་རུང་བས་ན། ནང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དངོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སུ་དང་། དུར་ཁྲོཿ ་མེད་པའི་གྲོང་སྤྱིའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་སུའོ། །དུས་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བྱང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་གྱི་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དང་བསད་བསྐྲད། མཚན་གྱི་བཞི་ལ་དབང་དགུག་རྨོངས་རེངས། སྟན་གཅིག་ལ་དེ་ 
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བ་དང་མཚན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་དང་ནམ་ལངས་ཀ་དང་ས་སྲོད་ 
མཚམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་དང་དུས་མེ་ལ་སོགས་པའེ་གཟའ་གདུག་པ་དང་དུས་སྦྱོར་གདུག་པ་ཅན་ 
འཆར་བའེ་དུས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སྤངས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་སྤངས་ཏེ་དྲག་ 
ལས་ལ་ཤེས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཆས་དགོས་ཀྱང་། ཞི་རྒྱས། བསད་བསྐྲད། དབང་དགུག རྨོངས་ 
རེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཁམས་ངེས་པ་ལྟར་དཀར་ནག་དམར་སེར་རྣམས་ཏེ། ཐབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་མེ་ལྷའི་མདོག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བསམ་ 
པ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་ལེར་གསུངས་སོ། །འདུག་སྟངས་ནེ་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་བཞིན། རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་སྤུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ 
བརླའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། སྤུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་ཅིང་རྐང་ 
མགོ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་ཟློག་པའང་རུང་བ་ལྷ་མིན་གྱི་གདན་དང་། རྐང་པ་གཉེས་བཤེབས་པའི་རྟིང་པར་ 
འཕོང་ཚོས་སུ་བཞག་ཅིང་བརླ་དང་བྱིན་པ་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་ཙོག་པུ་དང་། གཡོན་སྐྱིལ་ཀླང་དང་གཡས་ 
ཙོག་པུ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། གཡོན་གྱི་རྟིང་པར་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་ཅོག་པུ་དང་། དེ་ 
ལས་ཟློག་པ་རྣམས་སོ། །ཐབ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཟླུམ་པོ་ཁུ་གང་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་པ་དང་། རླུང་མེ་གཉིས་ 
དང་། མེ་ས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་ཟུར་བདུན་པ་གཉིས་སོར་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཞི་བཅུ་པ། རླུང་དང་སའེ་རང་ 
པ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་རང་རང་གི་མཚམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདིར་མཚམས་ཐབས་དང་། 
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ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ལ་འདི་ནི་བསམ་པས་བཞག་ཅིང་། གཞན་ཁ་ཁྱེར་དུ་ཟློག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །རང་རང་གི་ཕྱེད་ནི་ཟབས་ཀྱི་ཚད་དང་། མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲེང་བའམ་རེ་ཁ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ནི་དྲུག་ཆ་དང་། ཁ་འཕྱང་ནི་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ནང་དུ་ཤོང་བའི་ཟླུམ་སྐོར་ 
ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ་བར་ནི་ཁྱད་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི། མཚན་མ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁ་འཕྱང་དང་། 
དེའི་མཐར་ཡང་དྲགམ་བྱའི་རྫས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གང་བགོད་པ་དེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྔ་གསུམ་ལའང་ཕྲེང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་པདྨ་དང་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། བྦྲུལ་དང་། ལྕགས་བསྒྲོག་ 
རྣམས་སོ། །ཁ་འཕྱང་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་པད་འདབ། བསད་པ་ལ་མི་ལག་གི་ཕྲེང་བ། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་ 
སྒྲོ། དབང་དུ་དགུག་ལ་པདྨ་དམར་པོ། རྨོངས་རེངས་ལ་ཨརྐའི་འདབ་མའོ། །རྫས་དགོད་བྱ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་ 
ལ་དུར་བ་རྩེ་མོ་སྔོན་པོ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་མཇུག་མ་རྩེ་མོ་གཞན་གྱིས་བཀྲིས་སྟེ་འཁོར་བ། བསད་ 
པ་ལ་རོའི་སྐྲ། བསྐྲད་པ་འབྱུང་པོའི་ཤིང་ལོ། དབང་དགུག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྨོངས་རེངས་ལ་མེ་ཏོག་ 
སེར་པོའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རེ་ཁའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་བ་འདི་ལ་བཤད་ཟེར་མོད། 
མདོར་བསྡུས་དང་པོར་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་མཆུ་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་དེ་སོ་སོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཆུ་བསྡོམས་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མཉམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་དོ་དོར་བར་འཇམ་པོ་རྣམས་ལ་ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་དྲག་པོ་ལ་ཟློག་པའི་ 
ར་བའམ་རྩིག་པ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གཅིག་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ནང་ལེར་སྒོ་བཞི་པའང་བཤད་དོ། །རྩིག་པའེ་ནང་གིས་ཁྲུ་གཉིས་པོའི་ས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའེ་མཚན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
དབྱིབས་དང་ཚད་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ནི་རིགས་ 


16 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་ཅིང་། འདི་གསུམ་ལ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །གདན་ 
འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས་མ་འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། མེ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མདུན་སྤྲད་དུ་ 
ངེས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཐབ་བྱས། སྒོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་ལ་བསྟན། མེ་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་བྱང་ལ་ཞལ་བསྟན་པའང་ཡོང་སྲིད་ 
ཅིང་མ་བྱུང་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ལ་ཁ་བསྟན་པ་ངེས་པར་ཡོང་ཞེང་དེས་སྐབས་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ལྷ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཞལ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་དེ། མདོར་ན་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གདན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མ་ 
འབྲེལ་ན་གྲོང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་བལྟོས་པའི་གདན་ཡོང་པ་བྱང་ཤར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་ཨུ་དུམླ་ 
ར་ཨ་ཤརྡཱ་དང་ནྱ་གྲོ་རྷ་དང་། སརྐ་ཊི་དང་། དགུན་འབྲུམ་གྱི་སྟེ་འོ་མ་ཅན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ནི་མི་རུས་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའོ། །དབང་ལ་སེང་ལྡེང་། དགུག་པ་ 
ལ་སྣ་ལ་ཤ རྨོངས་པ་ལ་སྨྱོ་བྱེད། རེངས་པ་ལ་བིལ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་དང་། འདི་བཞི་ 
སྦོམ་ཕྲ་རིམ་པ་བཞིན། མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཏེ། རིང་ཐུང་མི་རུས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པའོ། །རྫས་ཀྱང་ཞེ་བ་ལ་འོ་མ་དུརྦ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་མར་དང་འབྲུ་ལྔ། 


ཏོག་དམར་པོ་དང་རྔུལ། དགུག་པ་ལ་བིལ་བའི་འབྲུ་འདབ་དང་གཅིན། རེངས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་ 
འཆིལ་མ། རྨོངས་པ་ལ་ད་དུ་རའེ་མེ་ཏོག་དང་ཆང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྟེ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག 17 


༨༨ ༨ ༨༤ 


ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འདས་པ་ལ་དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དང་བཅས་པའོ། །མེ་ནི་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཏེ་ 
ཚན་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དང་། གདོལ་པའམ་དམངས་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་ 
གཡོན་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ་དང་། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པའོ། །བསད་བསྐྲད་ལ་ནག་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་་ཾ་ཀ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དེ་བཞིན་ལ་གཡས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་པའོ། །དབང་དགུག་ལ་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གཡས་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། 
གཡོན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་མེ་ལོང་ 
ཅ་པ ཏངས་ནིངསཝ་སིནའི་འཇུང་གིཏཐུ་ཀྱན་ཝ། གྲནས་རྱཉ་དང་ད་གླགྲ་གྲ་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་ལྕགས་བསྒྲོག་དང་ཐོ་བ། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་རལ་པ་སེར་སྐྱ་དང་། གོས་དམར་སེར་དཀར་ནག་དམར་སེར་བཞི་བོ་ཆུ་རླུང་མེ་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་པ་ས་ཞི་ཁྲོ་ཆགས་འགྱིང་གི་ཉམས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། ར་ལ་ 
ཞོན་པ་དང་ལུས་ཚོ་བ་སོགས་ཀྱང་གཞན་ནས་ཁ་སྐང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་པ་མེའི་ནང་དང་རང་གི་སྙིང་ 
ག་གཉིས་ཀར་དུ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་དེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟིམ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཞེ་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ 
སྔགས་ལས་སོ་སོ་ལ་ན་མཿལ་སོགས་པའེ་མཐའ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མེ་མཆོད་པའིེ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐའིེ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མདོག་ནི་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །མཆོད་པའི་སྣོད་ནི་བརྒྱད་པོ་རིམ་བཞིན་ཤེལ་དངུལ་ཐོད་ལྕགས་གསེར་ 


18 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཟངས་ཤིང་ས་རྣམས་ལས་བྱས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ 
འབྱོར་ན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མེད་ནའང་མོས་པས་འགྲུབ་བོ། །དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ 
སྙེང་ག་ནས་གསང་བའེ་དང་། མཛོད་སྤུ་ནས་སྙིང་གའི་དབུ་མ་དག་པས་ཁྲ་རེ་དང་། མགོ་བོ་ལག་མཐེལ་ 
དང་མཉམ་པ་སོར་དྲུག་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབུས་མ་ལ་བུ་ག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་པོ་རྣམས་ལས་ཀུན་པ་ཞེས་ བསྡུས་ནས་གསུངས། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་བརྒྱད་ཀ་ 
འདེར་བཤད་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཏུ་བྱར་རུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ 
ཁུ་དོ་དང་ཁྲུ་བཞི་གྲུ་བཞི་གཉིས་ལས་ནི་མ་གསུངས་ལ། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་དྲག་ལས་བྱེད་པའང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། འདིའེ་མདོར་ བསྡུས་ དང་པོར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དབང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་དྲུག་སྟེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་པོ་དྲུག་པོ་ཐབ་འདི་གཉིས་སུ་སྦྱར་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལས་སོ་སོ་བའི་ཞི་རྒྱས་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ཐབ་ 
དངོས་ཀྱི་ནང་གི གི་ ཕྱེད་ ལ་ག ཙོ་བོའི་པྨདྨ་ ལྗང་གུ་ བདེར་ གཤེགས་ འཕར་མ་དང་བཅས་པ་ སྟེ་ ཟླུམ ་ཕོ་ལ་དེ དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟླུམ 'ཁོར་ བྱ་ཞིང་ དེ་ དག་ལ་ དགོས་ པའི་ མཚན་མ་བུམ་པ ་སོགས་ ཀྱང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ བཞིན་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དཔང་ཆེན་དཔང་ཆུང་ལྷ་སྣམ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཐོབ་ལ། དེ 
ནས་མཆུ་དང་རོ་ཁ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ཁ་འཕྱང་རྣམས་ཐབ་རང་རང་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཉིས་དང་དྲུག་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཁ་ཁྱེར་ཚུན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁ་འཕྱང་གི་མཐའ་ནས་ཁྲུ་དོ་བོར་བར་རྭ་བ་གསུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་འཇམ་པོ་སོ་སོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་ 
མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལས 
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༣༣༨. 


ཐམས་ཅད་པ་ གཉིས ་ཀའི་ དབུས་ ཀྱི་པདྨ་ ལྗང་གུ་དང་དེའི་ལྟེ་བར་ག ཅོ་བོའི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ཆོས་ འབྱུང་གདམ་ ཁར་ཤོཿ ང་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས་ ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འགོད་པའང་བཤད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྗང་གུའམ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཟེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་མི་དགོས་ 

སོ། །ལྷ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉི ས་དྲིལ་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། ། རྒྱས་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཁྲ་དོ་པ་སྟེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཆོས་སམ། 
ཡེ་ཤེས་ མེ་ ལྕེ་འོད་རབ་ གསལ། །ཞེས་ པ་རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མེ ་དེ་ཉིད་མངོཿ: ན་དུ་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ་ 
སྦྱིར་མེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷོའི་མེ་གློག་དང། ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་ཉི་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ཤ་ཟ་སྟེ། ཕུང་ 
ཕོ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ ནས་ཟ་བར་ བྱེད་ ང། ་འོད་ གསལ་ལོ། ལོ། ། །འདེ་ ལ། ་འདོད་པའི་མེའམ་འདོད་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའོ། །ཉི་མ་ནི་འདེར་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ 
ཕྱིན་དྔག་གི་མེ་ལྐེཆེ་གཅོབོ་ཡིནྣཏེ།ཀྱ་ཐཐུཉ་ཝ་གྲནས་པ་རྒཐའ་ཐདུན་་ ཐག་ཐ ཕྱེ་ཐཛུན་ཏཱཇ་ཛྡན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ ཟླ་བའི་ལྕེ། རྒྱས་པ་ལ་ཉི་མ། བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་ལ་སྤེན་པ། དབང་ལ་པ་སངས། 
དགུག་པ་ལ་ཕུར་པ། རྨོངས་རེངས་ལ་གཟའ་ལྷག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་གཟའ་རེ་རེ་དག་པས་ 
ཞལ་གཅིག ཉིན་མཚན་དག་པས་ཞབས་གཉིས། ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པའོ། །བསད་པ་ 
ལ་མཇུག་རིང་དག་པ ས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉི ས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སྤེན་པ་དག་པ ས་རལ་གྲི་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉེས་པའང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་བསོ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
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དྲུ་བ་དགོས་སོ། །འདིར་དེ་ལྟར་མེ་གསུམ་བཤད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ནམ་འདོད་པའི་མེ་རང་གི་ལྷར་བཤད་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་འཁྲུལ་ 
ནས། ཁ་ཅིག་ཐབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དང་། སྙིང་ཁར་བསྐྱེད་པ་འདོད་པའི་དང་། ཕྱི་ནས་ སྤྱན་དྲང་ 
བ་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ སྟེ ་དེ་ གསུམ་ དབྱེ་ བྱེད་ དུ་བྱས་པ་དུས་ འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་ 
མེ་ལྷ་འདས་མ་འདས་ལན་གཉིས་བྱེད་པ རྒྱུད་ སྡེ་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 
ངེ དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཉན་ན འསྐོངཏགཔ་ཐན་ཐ།ན་ཐཿུ་ནྨྤན། མཆོད་རནཏུ་མྲན་ཧཏ་5ཞོཤི་གྲ།ས་ཐཉག། 
ཏུ་གསུང་ནས་ དེ་ ལ་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ལ་ཕུལ་བའེ་ འེ་མཆོད་པ་དང་ བསྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པའི་དམ་ཆིག་གི་སྔགས་སོ་སོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་སྔགས་ 
སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁར་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོད་པས་དྲང་དོན་གྱི་འདས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ས་ལྷ་སྟ་ 
གོན་སོགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་དགང་བླུགས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རང་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་ 
ཁོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་འདིེར་དངོས་སུ་གསུང་པས་སྲང་འཁོར་ཇི་བཞིན་མཛད་པའང་མི་འཐད་ 

དོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལས། །ལེགས་པར་གསུང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 

རྣམས། ། ། །ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུས་ཚད་ལས་རྫོགས་པ་ནི། །གོ་བདེར་བཤད་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ 
བསྲེག་ཤོག ༈ "ཁབ" ་ ། ཞི་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར། རྒྱས་པ་ལ་ 
མཚོན་ཏེ ཏེ་བསྟན་ །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ དུ་བསྡུ་ན་བཤམ་ སྒོམ་ བསྐྱེད་ སྦར་ སྦྱོར་བ་ བཞི། །སྒྲུབ་ ཁུ 

པབ ༦པཿས་དས་གཏ་ཟཊ ཏཿ་ཐསངས་ཐ་ཞགསཝ ཨ་འཇུག་རག་ཐང། དཿ མཆན 
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འོ། །དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། བྲུས་རྩིགས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ས་བརྟག་བླང་དང་། 
གཞན་ལའང་སྦྱང་གཟུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འབྲེལ་བ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིའེ་བཤམ་པ་ལ་ཐབ་ 
དང་ཡོ་བྱད་དང་ཆས་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ 
བར་ཁྲུ་དོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཁྲུ་བདུན་པའི་ཚད་ཟུར་བཏབ་ལ་སྲད་བུ་མཐོ་གང་པ་དང་། དེ་ལ་སོར་གཉིས་དང་ 
བཞི་དང་བཞི་མཐུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་པ ད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ། 
འདབ་མ་རྣམས་ནང་ལེར་གཞན་བཤད་ཀྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་སོགས་བཞིར་རལ་གྲི་གཉིས། རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གཉིས་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་ཆའི་ལྔ་ 
གསུམ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་ཕྱི་རུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དཀར་པོ་བྲི། དེ་ནས་ཁྲུ་ 
གཉིས་དོར་བར་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་བཏབ་པའི་རྩིག་པ་རྣམས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནག་ 
དམར་དཀར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ 
ཅང། 86༩ ན་ཏིཐོ་ཧུ་ཿམཆ་ཝ༔ ང་ཐ ཐ་ཤན་བ་(ན་ཏྔ་ཐཀྱ་ཧུཐའ 

བྲིའོ། །ཐབ་ཀྱི་ལྷོའམ་མེ་ལྷ་སྒོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤར་ དུ་སློབ་ དཔོན་དང་། དེའི་ གཡས་ 
སུ་བསྲེག་རྫས་དང་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གདན་གྱི་པདྨ་ཐབ་དང་ཚད་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་འདབ་མའི་ 
མཚན་མ་དང་མཆུ་སོགས་མེད་པ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་ 
བསིལ་གྱི་སྣོད་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་གསུམ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཟེད་ 
དསད ྫང། གླ ོ་ 
དཀར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་སིབླ་དང་ག་པུར་གྱི་སྤོས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསིལ་བའི་ 
སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་ཟན་གྱི་ལྷ་བཤོས། འབྲས་ས་ལི་མ་ཆགས་པའི་འབླུ། གོས་ 
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གཟུང་དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དང་། གཡས་ལ་ 
དགང་བླུགས་དང་དེའི་མཐར་ཨུ་དུམྦ་ར་དང་། མགཤྭཿཐཆ། ནྱྱ་གྲོ་དྷ་དང་། སྐར་ཊི་དང་། དགུན་འབྲུམ་སྟེ་ 
ལྔའམ་མ་རྙེད་ན་ཤུག་པ་དང་ཁམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲི་རོ་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཉམ་པར་ཆད་པ་མཛུབ་མོའི་ཚད་ཙམ་རླན་དང་བཅས་ཞིང་ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་པ་དང་གས་རུལ་སོགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའེ་མར་གྱིས་སྦགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་མེ་ལྷའི་ཆས་ཀྱི་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིལ་དང་སོ་བ་དང་འབྲས་མ་ཆག་པ་དང་ 
ནས་དང་། སྲན་མ་དང་གྲོ་དང་དུར་བ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སྦགས་པ་དང་། མཐར་ཞོ་ཟན་ 
སོགས་ཟས་བཟང་པོས་བཀང་བའི་སྣོད་དང་མདུན་དུ་མར་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་མར་བཞུ་མི་ཉུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་ཤོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ཆུ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཤི ང་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདུན་ཁེབས་ཐམས་ཅད་དཀར་ དྲི་ཞེམ་པོའི་ཕྱེ་མ་སོགས་བཏབ་པ་སྟན་དཀར་པོ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་བཤམ། དགོན་པའི་གཅི་བའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་གང་རྟྙེད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔང་ལས་མི་ 
ཆེ་བར་བརྩིག་གོ །སྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཅི་ 
འཛོམ་ན་དཀར་སེང་གི་ཁྱིམ་འཆར་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་ནས་སྒོ་ནང་ནས་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ། གདན་ལ་པྨདའེ་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཞལ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞི་ཉམས་ཅན་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་སོགས་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག 23 


རིགས་དྲུག་དགོད། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྷཿཕཊ། རང་དང་ཐབ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་དགང་ཟླུགས་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཤུཾ་ནྱ་ཏཱས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཡི་ཡི་འ་དང་། རལ་གྲི་ལས་ སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ དང་ 
དབུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ནག་དམར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏི་ཌྷེ་དང་རིན་བོ་ 
སོགས་དང་། ཀཀ ཀཀྣ། 
འཁོར་ཇི་བཞིན་ལ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ་བཛྡ་གྷེ་ 
ར་བ་ཡ་ཇྭ༔་ པྡྷྟ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུཾ། ཡ་སཱརྟ་ཀྲི་ཏ་བཾ། པདྨརྟ་ཀྲི་ཏ་ཧོཿ བྷྟ་ཀྲ་་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾཿ ལྟེ་བར་ཧོ༔ ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའེ་སོགས་ནས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། བཀའ་བསྒོའོ། །བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་དང་། ཐབ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤུཧུ་ཏཱས། གདན་དང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་པདྨས་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པི་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེལ་གྱི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ མཆོད་ རྫས་དང་ བསྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱི། 


༢ ༢༨༽༨ 


པྲོཊ་ཌ། ཨོཾ་ཙ་མ་ནཾ། གནྡྷཾ། ཀཱ་མ་རྣམས་རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་ 


བཀླུ། ཨོ་ཨཱ༔མཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཾ་སཱ་གཱ། ཨཾརྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀྲུ་རུ་ཁུ་ཆུ་སཱ་ཧཱ།'རྣམས་ཀྱི་ཨམ་ཤིང་དང་མར་དྲཛ 
འབྲུ་དང་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ནས། ཤིང་ལྔ་ 
དང་། མར་དང་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་ནས་ཞོ་ཟན་གྱི་བར་ལ། བོ་རྷི་བྲཾཀྐ། ཡནྡ། ལ་མ་ཏ་ཀུ་བེ་ར། མ་རྷུ་ན། 
བཛྲ་ཨགྣི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་བི་ཛཾ་ཡ། བྲ་པུཏྱ། མཧཱ་བེ་ག མཧཱ་བ་ལ། 
བྡ་གྭསྨ་རི། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་། སྤར་སཾ་སད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ཤུ་ནྱ་ཏཱ། མེ་ཐབ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྤྷི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་མཆུ་དང་རེ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་དགུ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཞོག་ཏུ་པདྨའེ་འདབ་མས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཐབ་ཀྱི་ 
མཐར་དུར་བ་སྔོ་ལྡང་དགྲམ། སྦར་བ་ ནི་ བྲམ་ཟེའེ་མེའམ ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གི་སྦར་བའི་མེ་བླང་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྣོད་དུ་བསྲུངས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ་ཧཾ ཧཾ་ཀྐྱཿས་མེ་མདུང་སྦར། ཡིག་དྲུག་གི་བསང་། ཨོཾ་ ཛཱ་ལ་ཛཱཱ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཧཾ༡མལཝརཡ་ གིས་ཁས་མི་བུ་བར་རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྦར། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོས་ བླུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱིས་བསོའོ། །སྦྱོར་ བའོ།། ༈ །།དངོས་གཞི་ ཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བསྐྱེད་ 
སྟིམ་ དྲངས་གཞུག་ མཆོད་འབུལ་ བཞུ། །ཞེས་ པས་བསྡུས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཤཱུ་ནུ་ཏཱ། ། མེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རཾ་ལས་བྱུང་ བའི་མེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ་གྲུ་ གསུམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ མཚན་ བྲི དབུས་སུ་ མེ་ ལྷའི་ 
གདན་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་དང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷའི་གདན་ལ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ། སྣང་ 
མཐས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། 
གཡོན་གཉིས་དུང་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣབས་ཤིང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག 25 


༢.༽ྱཨའ༨ 


ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་ལྕེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྲུང་བར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཇཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཛཿརང་འདྲའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག བཾ་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཧོཿམཉེས་པར་བྱས། ཧི་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནང་གི་མེ་ལྷ་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ། འདིར་མཐེ་བོང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ མཧཱ་བྷཱ་ཏཱ་དེ་ཝ ་རི་ི་དཱི་ 
ཛཿ སྟཾ་བྲཾ་ཧི་ཏོ། ཨ་ཡུ་རྷ་མཧཱ་རམྨི་སནྫྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ་བཛྲ་ཐྷ་ར་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་གཉིས་དང་། 
དེའི་བོད་སྐད། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །འོད་ཆེན་མཚོན་ 
འཛིན་འདིར་མཉེས་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
ཐུག ས་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་མེ་མཚམ ས་ཀྱི་རྭ་ལ་གནས་པའི་མེ་ལྷ་འཁོར་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་བའི་གདན་ལ་འཁོད། 
བགེགས་བསྲེག་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲེ ང་བསྐྲད། ཛཿམི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ བཾ། 
ཧོ། ཧི་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རསྨི་པྲོཀྷ་ཌཾ་པྲ་ཏཱ རྩ་སྭ་ཧཱ ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྭ་ཀ་རཾ་མཧཱ་རམྨི་པྲ་ཏཱི ཙྩ་སྭ་ 

ཧཱ། པྲོ་ཀྱ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཾ་ཙ་མ་ནཾ། གནྡྷཾ། ནས། ཀྭ་མ། པཱ་ངྷྱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ན་མ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ །མེ་ལྷའེ་ རྒྱལ ་པོ་ཊ་ཀྐིས་ དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ རབ་མཆོག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི གྱི་སྲས། ། མི་ །མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ སུ་སྐྱབས་ པའིེ་ ཕྱིར། ། །བུགས་ རྗེའེ་ 
ཅི གིས་ སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རེགས་ སྔགས་གྲབ་ པའི་དྲང་སྲོང་ མཆོག །ཉོན་ མོངས་ བསྲེག་ པའི་ཤེས་ དྲག 

ད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ 


26 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པའི་ཐེག་པ་ཕྱིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གཏྫེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སྩོལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་མཉེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགང་གཟར་ 
དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་ཞིང་མེ་ལྷ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
པ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརརྦ་བྷཱ་ཏཾ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྨི་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཛ་ན་དཱཊུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲེག་བླུགས་བདུན་འབུལ། ཞེས་ཕུལ་བས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
ནས། བསྲེག་བྱ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསྲེག་བླུགས་ལེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། མེ་པྲ་ངན་ན་བགེགས་བསྲེག ཡིག་དྲུག་གིས་བསང་། སྙིང་པོས་བླགས་གཟར་ 
བདུན་གྱི་མེ་བསོས་ནས། སླར་ཡང་ལྷ་གསལ་གདབ། བསྲེག་བླུགས་བདུན་ཕུལ། བཟང་ན་མི་དགོས། ཨོཾ་ 
མདཱ་རསཱི་ ཧྷི་བྲཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་གཞི་ལ་སྦྱར། ཨགྷེ་ཡེས་བླུགས་གཟར་བདུན། དེ་ 


༨.༽.༣¬ 


ནས་ ཏེལ། སོ་ བ། འབྲས། ནས། སྲན་མ། ། གྲོ་རྣམས་ རེ་རེ་ཞེང་བདུན་བདུན་ གྱི་མཐར་ཡང་ བླུགས་གཟར། 


༨. 


དེ་ ནས་དུར་བ་བདུན། བསྲེག་ བླུགས་བདུན་རྣམས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའམ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ཆེ་ གེ་ གེ་མོའི་ཆེ་ 
འཁོར་ བ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ མི་ མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལྷ་ཚིམ་ཤིང་མཉེས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདས་པའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བསྐྱེད་དྲངས་མཆོད་གསལ་འབུལ་ཚན་ལྔ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྔར་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུཾ་ཡི ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནས། འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ་རེ་རེའང་ གྲུ་བཞི་ ཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་ གྱུར། ། མདུན་བསྐྱེད་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་བསྡུས་ 
པ་བྱ། འབྲེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། མཚན་སྔགས་སམ་འཆད་ 
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འགྱུར་གྱིས་བསྲེག་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མོས་པས་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ནས་བླངས་པ་ 
ཐབ་ཏུའང་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཚར་དུ་དོར་ནས། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེ་བའི་ 
ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་ཀྱུར། མཧཱ་རསྨིའི་གནས་སུ་ ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅུག་པའི་མཆོད་པའི་མེ་ལྷ་བཞིན་ 
ཕུལ། འདུད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་བླུགས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཨགྒི་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱི་ཕུལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཛཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་བཀང་ནས་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་བབས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆ་ 
ཨཱ་ལིས་མཚན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་ཀྭཱ་ལིས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་ཝཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
ཤིང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ྒྲུབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་ནས་དེས་སྒྲུབ་ 
བྱ་འཁོར་བཅས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ། གཙོ་བོས་འདི་ལ་ཞེ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྐུལ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁུས་གསོལ། ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སེམས་མ་དྲུག་གིས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་བསོས། སྒེག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཅ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཀླ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་བྱེད། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད་ཅིང་གཏུམ་མོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་ནས། མཐའེ་བསྲེག་ 
བླུགས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལས་བསྲེག་བླུགས་བདུན་བདུན་དང་། གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རེ། དང་པོར་ཡིག་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ས་བོན། ཨོཾ་རཱ་ཉྷཾ་ཧྲཾ་ཧུཾ་བཾ་ཧྲ)དང། 
ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ་དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཨཾ་དང་། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་རིང་ཐུང་སྟེ་སྔགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་མ་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། འཇུག་ནི། རྫོགས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨཾ་བུར་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་དེ་ཝེ་བྷྱཿ 
ྭ་སྟི་པྲ་ཛེ་བྱ༔ སྭཱཧཱ་ཆཱ་ཛེ་བྷཿ ྭདྷ་པྲིཏི་བྷཿ ཨ་ལམྦུ་ཏེ་བྱཿ ཝ་ཊ་ཨྙིནྟ་ཡ། ཞེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བོད་སྐད་དུ། ཨོཾ་ས་འོག་ས་སྟེང་ལེགས་སྦྱིན་པའི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱང་དང་། །ཕ་མེས་རྣམས་ལ་རོ་མྱངས་དང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཚིམ་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཐོར་ཤིང་། ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཀ་ཙྙིཏ་སྭཱ་ཐ་ཝ་བི་ཤུ་རྷ་སྭཱ་ཧཱ ཀུ་ཤའི་ཆུས་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསང་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྐྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཏམྦ་ལ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་གསར་པ་དང་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཤིང་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། སེར་སྣའི་དབང་གི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་འབྱུང་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་མེད་ན་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་རང་ལ་བསྡུ། ཡོད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །མཚན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ཐབ་ནས་བླང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་ 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག 29 


མ་རྣམས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཇ༔གནྫ་གཛྫ་མ་ཧཱ་རམྨི་སྭཱ་ཧཱ། 
བཾ་སྟྟི་སྟོ་ཧོན། སུ་ན་ཆཱ་ག་མི་བྱཿསི་དེ་བ་སྱ་ཡ་དཱ་མཱ་ཧཱ་ན་ཡ་མི་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་དང་། བོད་སྐད། འོད་ཆེན་ 
ཡང་དག་ཆིམ་མཉེས་ཏེ། །རང་གནས་གཤེགས་གཤེགས་གང་གི་ཚེ། །ལྷ་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་བགྱིད་པ་ 

ན། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱ་ཧཱ། སེ་གོལ་གཏོག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གང་ 
དག་སྟེང་ན་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འཇུག་ཆོག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ 
ཡོད་ན། འདས་པ་མ་གཤེགས་གོང་ངམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གོང་དུ་ལག་གཡོན་པ་དགང་བླུགས་དང་བཅས་ 
པས་དེའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྲེག་བླུགས་བདུན་དང་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
དེའི་མགོ་བོའི་གཡས་སུ་སྐོར་ཤི ང་འབུལ་བར་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱད་མེད་ལ། ཐབ་དང་འདུག་སྟངས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི་གནས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
མངོང་ཉས་སགས་གཞུག ། རྣམ་བཞུགྲ་མ་ཤིན་ཏུ་ཐླཌསྲ་ཞུས་ཆིནཐཊྔམས་ནཐསྔ་ཨུ་བྤྲ་ཞཱྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གྲོང་གི་བྱང་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་ 
བཞག་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་དང་། །བཅས་པ་འདི་ནི་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར། །ཉེས་ཆའེ་བུད་ཤིང་ མཁས་པའི་མེ་ ལྷ་ ཡིས། །སླར་ཡང་ རྣེངས་པའེ་ ཡམ་ཤིང་དང་ 
བཅས་ཏེ། །བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་རྒུ་འདི་ཡི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ 

ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་དང་རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནར་ 

བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེར་རྒྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རིང་མིན་སྤྱོད་པར་ 

ཤོག །ཅེས་མྱོས་ལྡན་གྱི་ལོ་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་ཀུན་ 


30 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 
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མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ཕྱོགས དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྟག་ཚང་པས། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ 


ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རིགས་ལྡན་བཞེད་པའི་གཞུང་། །འགྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་བག་ཆགས་བསྲེག་པའི་ཐབས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཛད། །མཛད་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུ་མུད་འདུལ་བྱའི་ཐ་ཆུང་དཔོན་ཆིང་གིས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་ཆེན་རྒྱས་པར་ཤོག །། 


དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག ནད 


